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É um ano de intervalo no qual se decide 
fazer uma pausa na vida quotidiana para 
sair da zona de conforto e realizar 
diferentes atividades como fazer 
voluntariado, estágios profissionais ou 
viajar. 

O que é um Gap Year?



A Gap Year Portugal é uma associação sem fins 
lucrativos fundada para inovar o sistema 

educativo português, promovendo o Gap Year 
como forma de desenvolvimento pessoal, 

académico e profissional.

Quem somos e o que queremos? 



Porquê?



Orientação Académica
Um em cada cinco jovens desiste ou muda de curso 
no final do primeiro ano de licenciatura. 
Durante o Gap Year o jovem irá viver uma grande 
diversidade de experiências que o levarão a 
ponderar, sem pressões, qual a melhor opção a 
seguir no futuro. 

Competitividade 
Durante o Gap Year há lugar a um grande desenvolvimento 
de soft skills. Esta evolução é importante no mundo 
académico e, essencialmente, no mercado de trabalho, 
onde os jovens se tornam muito mais competitivos. 

Abertura de horizontes
Viajar e fazer voluntariado torna os jovens verdadeiros 
cidadãos do mundo, transmitindo valores de compreensão 
e tolerância.
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- Concurso Gap Year Portugal em parceria com a 

TAP (+de 1 milhão de pessoas alcançadas)

- Presença na maioria dos mais importantes jornais e 

programas televisivos

- Projeto de Resolução sobre o Gap Year aprovado 

por unanimidade na Assembleia da República

- representação de Portugal na Europa

- Milhares de registos, contactos e ligações à AGYP

- Presença em mais de 100 Escolas e 

Estabelecimentos do Ensino Superior



Considero que um Gap Year pode ter 
um impacto muito positivo na vida 
pessoal, carreira académica e 
profissional dos jovens portugueses. 
Sou  madrinha da AGYP por acreditar 
que, tal como em muitos outros países, 
também em Portugal o Gap Year 
poderá ser uma realidade abrindo os 
horizontes de todos os que o 
aproveitarem. 

Maria João Ruela
      Madrinha AGYP



Como?

Programa de experiências 
académicas

Financiamento de 22 Gap Years a 
jovens portugueses

Concurso Gap Year Portugal 2016

Promoção de Portugal como 
destino de Backpacking

Presença em mais de 100 escolas 
Secundárias e Estabelecimentos 
do Ensino Superior

Presença em mais de 8 eventos de 
grande dimensão 

Debates sobre o GY em 3 cidades 

Encontro Nacional de Gappers 
2016

+ de 1,5 milhões de jovens 
alcançados

Blog Gap Year Portugal

Programa Job Shadowing



Programa de experiências 
académicas

Financiamento de 12 Gap Years a 
jovens portugueses

Concurso Gap Year Portugal 2016

Promoção de Portugal como 
destino de Backpacking

Presença em mais de 100 escolas 
Secundárias e Estabelecimentos 
do Ensino Superior

Presença em mais de 8 eventos de 
grande dimensão 

Debates sobre o GY em 3 cidades 

Encontro Nacional de Gappers 
2016

+ de 1,5 milhões de jovens 
alcançados

Blog Gap Year Portugal

Programa Job Shadowing



Patrocinadores
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Obrigado
Gonçalo Azevedo Silva
CEO & Founder

Tlm. 968 936 101 / 911 776 958
E-mail: goncaloazevedosilva@gapyear.pt 

Website: www.gapyear.pt 


