
AVALFORMA – Formação e Consultoria, Lda. 
 
 

 
A Avalforma, Lda recruta professores (m/f), em Regime Independente de Prestação 
de Serviços, para leccionar Aulas Extra-Curriculares de Inglês, do 1º Ciclo: 
 
Zona:  
- Portela / Moscavide 
 
 

Perfil dos Candidatos: 
 
- Habilitação para a docência no ensino; 
- Disponibilidade horária; 
- Conhecimento das Orientações Programáticas; 
- Sentido de responsabilidade; 
- Capacidade de comunicação e motivação dos alunos; 
- Acompanhamento dos alunos até final do ano lectivo. 
 
 

Os candidatos deverão enviar OBRIGATORIAMENTE: 
 
- Curriculum Vitae acompanhado de carta de apresentação onde deverão indicar a 
disponibilidade horário e cópia do certificado de habilitações para: 
depformacao@avalforma.pt 
 
 
 
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PORTELA E MOSCAVIDE  
HORÁRIO – ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 
PROFESSOR/A: _________________________________ 

  
 

Escola  EB1/JI   
3ºI, 4ºG 

 

 
 
 
 
 

 
Horas 

 

 
2ªFeira 

 
3ªFeira 

 
4ªFeira 

 
5ªFeira 

 
6ªFeira 

 
15.45 
16.30 

 Inglês 
4ºG 

EB1/JI 

  Inglês 
4ºG 

EB1/JI 
 

16.45 
17.30 

  Inglês 
3ºI 

EB1/JI 

 Inglês 
3ºI 

EB1/JI 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PORTELA E MOSCAVIDE  
HORÁRIO – ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 

 
PROFESSOR/A: ____________________________ 

 
 

 Escola EB1 
1º, 4º 

 
Escola  EB1/JI 
2ºH, 2ºG, 4º F 

 

 
 

 

 
Horas 

 

 
2ªFeira 

 
3ªFeira 

 
4ªFeira 

 
5ªFeira 

 
6ªFeira 

 
10.00 
11.00 

  Inglês 
4º 

EB1(60MN) 

 Inglês 
4º 

EB1 (45MN) 
 

14.30 
15.30 

  Inglês 
1º  

EB1 

  

 
15.30 
16.15 

 Inglês 
1º 

EB1 

    

15.45 
16.30 

  Inglês 
2º G 

EB1/JI 

 Inglês 
2º G 

EB1/JI 

16.45 
17.30 

Inglês 
4º F 

EB1/JI 

Inglês 
4º F 

EB1/JI 

Inglês 
2ºH 

EB1/JI 

 Inglês 
2ºH 

EB1/JI 


